
Дисциплина "Физическая культура и спорт" изучается обучающимися по основной
профессиональной образовательной программе "Искусственный интеллект в бизнес-
аналитике" направления подготовки  "09.03.03 Прикладная информатика".
Дисциплина изучается в 1 семестре. Общая трудоемкость дисциплины составляет 70/2
часов/з.ед. Самостоятельная работа заключается в выполнении работ, указанных в разделе 4.

В ходе изучения дисциплины осуществляется текущий контроль в форме технологии
рейтингового контроля в соответствии с технологической карты дисциплины, размещенной
на электронном курсе, а также промежуточный контроль в форме зачет.

Аннотация дисциплины Б.1.1.5 Дисциплина. Физическая культура и спорт

Основными стратегическими образовательными технологиями являются: практические
занятия, процедуры самообучения.
В рамках указанных технологий применяются тактические образовательные технологии:
задания, информационные.

1. УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Целью изучения дисциплины является формирование следующих компетенций:

1. Физическая культура и спорт.
ТЕМА I. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке
студентов
ТЕМА II. История становления и развития олимпийского движения. Универсиады.
История комплексов ГТО и БГТО. Новый всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс
ТЕМА III. Социально-биологические основы физической культуры
ТЕМА IV. Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в
обеспечении здоровья
ТЕМА V. Лечебная физическая культура как средство профилактики и реабилитации
при различных заболеваниях
ТЕМА VI. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной
деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
ТЕМА VII. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического
воспитания
ТЕМА VIII. Структура физической культуры личности. Значение мотивации в сфере
физической культуры. Проблемы формирования мотивации студентов к занятиям
физической культурой
ТЕМА IХ. Спорт. Классификация видов спорта. Особенности занятий
индивидуальным видом спорта или системой физических упражнений

В ходе изучения дисциплины последовательно рассматриваются темы:


